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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 60 (2015), Duminica a 5-a dupa Pasti
(a Samarinencei)

Evanghelia: loan 4, 5-42*

Th vremea aceea a venit lisus la o cetate a Samariei, numita Sihar, aproape de
locul pe care lacob i I-a dat lui losif, fiul sau; si era acolo fantana lui lacob. lar
lisus, ostenit de calatorie, S'a asezat langa fantana; era ca la al saselea ceas.
Atunci a venit o femeie din Samaria sa scoata apa. lisus i-a zis: ,Da-Mi sa
beau!”“ Ca ucenicii Sai se dusesera in cetate sa cumpere merinde. Femeia samari-
neanca l-a zis: ,Cuml, tu, care esti iudeu, ceri sa bei de la mine, care sunt femeie
samarineanca...?” — Pentru ca ludeii nu au amestec cu Samarinenii —. lisus i-a ras-
puns, zicand: ,Daca ai fi cunoscut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel care-ti zice:
Da-Mi sa beau!, tu ai fi cerut de la El, si El ti-ar fi dat apa vie”. Femeia i-a zis;
Doamne, nici galeata nu ai, iar fantana este adanca; de unde dar ai apa cea vie?
Esti tu cumva mai mare decat parintele nostru lacob, care ne-a dat aceasta fanta-
na, si el insusi a baut din ea, ca si fiii lui si turmele |ui?“ lisus, raspunzand, i-a zis:
,Tot cel ce va bea din apa aceasta, iarasi va inseta; dar cel ce va bea din apa pe
care Eu i-o voi da, nu va mai inseta in veac, ca apa pe care i-o voi da Eu se va face
intr'insul izvor de apa saltatoare spre viata vesnica“. Femeia I-a zis: ,,Doamne,
da-mi aceasta apa, ca sa nu mai insetez, nici sa mai vin aici sa scot”. lisus i-a zis:
,Du-te si cheama-| pe barbatul tau si vino aici”. Femeia I-a raspuns, zicand: ,N'am
barbat”. lisus i-a zis: ,Bine-ai zis ca nu ai barbat, ca cinci barbati ai avut, iar cel pe
care-l ai acum nu-ti este sot. Pe aceasta adevarat ai spus-0”“.

Femeia l-a zis: ,Doamne, vad ca Tu esti profet. Parintii nostri s'au inchinat pe
muntele acesta, dar voi ziceti ca in lerusalim este locul unde trebuie sa ne inchi-
nam®. Si lisus i-a zis: ,Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe muntele aces-
ta, nici in lerusalim nu va veti inchina Tatalui. Voi va inchinati la ceea ce nu stiti;
noi ne inchinam la ceea ce stim, pentru ca de la ludei este mantuirea. Dar vine
ceasul, si acum este, cand adevaratii inchinatori se vor inchina Tatalui in duh si in
adevar; ca astfel sunt inchinatorii pe care Tatal ii cauta. Duh este Dumnezeu, si cei

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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ce | se inchina trebuie ca'n duh si'n adevar sa | se inchine”, I-a zis femeia: ,Stim ca
vine Mesia Care Se cheama Hristos; cand va veni El, pe toate ni le va spune”. lisus
i-a zis: ,,Eu sunt, Cel care-ti graieste”.

Si atunci au venit ucenicii Sai. Si se mirau ca vorbea cu o femeie. Dar nimeni nu
I-a zis: ,,Ce intrebi?”“, sau: ,Ce vorbesti cu ea?” lar femeia si-a lasat galeata si s'a
dus Tn cetate si le-a zis oamenilor: ,Veniti sa vedeti un om care mi le-a spus pe
toate cate le-am facut! Nu cumva acesta este Hristosul?“ Si au iesit din cetate si
veneau spre El. Intre timp, ucenicii Lui 1l rugau, zicand: ,invatitorule, mdnanca!“
lar El le-a zis: ,,Eu am de mancat o mancare pe care voi nu o stiti“. Ziceau deci
ucenicii intre ei: ,Nu cumva l-a adus cineva sa manance?...”. lisus le-a zis: ,Man-
carea Mea este sa fac voia Celui ce M'a trimis si sa-I implinesc lucrarea. Nu ziceti
voi ca mai sunt patru luni si vine secerisul? lata, va spun: Ridicati-va ochii si priviti
holdele, ca sunt albe pentru seceris. lar cel care secera primeste plata si aduna
roada spre viata vesnica, pentru ca Tmpreuna sa se bucure, si cel ce seamana, si
cel ce secera. Ca intru aceasta se adevereste cuvantul ca altul este semanatorul si
altul seceratorul. Eu v'am trimis sa secerati unde nu voi v'ati ostenit; altii s'au os-
tenit, si voi ati intrat in osteneala lor”.

Si multi Samarineni din cetatea aceea au crezut in El pe temeiul cuvantului fe-
meii care marturisea: ,Mi le-a spus pe toate cate le-am facut® Deci, cand au venit
la El, Samarinenii 1l rugau s& raman3 la ei. Si a rdmas acolo dou3 zile. Si mult mai
multi au crezut pe temeiul cuvantului Sau, iar femeii i ziceau: ,Credem nu numai
pe temeiul cuvantului tau; noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat
Hristos, Mantuitorul lumii“.

Pagina 2

Apa vietii—perpetua miscare a duhului nostru
Sfantului Luca al Crimeei

Ce fel de apa minunata este aceasta despre care vorbea Domnul lisus Hristos? Nu
despre o apa obisnuita, nu despre aceea de care are nevoie trupul nostru, precum si
tot ce este viu, nu despre aceea fara de care se usuca totul, moare totul, fara de ca-
re pustiurile raman fara de roada. El vorbea despre acea apa la care nu gandea sa-
marineanca, apa care 1i era complet necunoscuta. El vorbea despre apa datatoare
de viata vesnica. Despre ea a vorbit mai apoi si Sfantul Apostol loan Teologul in Apo-
calipsa sa, reprezentand lerusalimul ceresc. Tn acest lerusalim ceresc el a vizut un
rau curat, luminos ca cristalul, care izvora de la Tronul lui Dumnezeu si al Mielului si
Pomul Vietii, care crestea pe malurile lui, pom care aduce in fiecare luna roade si cu
aceste roade tainice se hranesc toti dreptii care s-au invrednicit sa intre in Noul leru-
salim. Si Domnul vorbea despre apa vietii, care curge de la Tronul Tatalui si Tronul
Fiului. A mai vorbit despre aceasta si in timpul injumatatirii sarbatorii Cincizecimii, in
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templul din lerusalim. Dacd inseteaza cineva, sa vind la Mine si s bea! (loan 7, 37).
Cel care va bea apa pe care Domnul o va da, din pédntecele lui vor curge rduri de
apd, care dau viata. (...)

Pagina 3

Stiti ca fara apa nu poate exista nimic viu, ca fara de apa nu este posibila nici viata
trupului nostru, fiindca de apa depind acele procese complexe care se petrec in
organismul nostru, unde totul este Tn miscare, si aceasta miscare constituie esenta
tuturor acestor procese care se petrec in toata lumea, nu doar in trupurile celor vii.
Tn naturd, legea miscarii continue este o lege fundamentald — totul se misca, totul
curge, totul se schimba, nimic nu se odihneste. Chiar si piatra, care pare statica, se
schimba, fiindca in adancimea ei se petrece o miscare nesfarsita. Aceasta miscare,
ca sa poata aparea si sa continue, trebuie sa fie sub autoritatea fortei miscatoare,
de la care provine orice miscare. Turbinele de apa aduc in miscare masinile elecrice
si genereaza curentul electric, si cu ajutorul electricitatii totul este adus in miscare.
S-a stabilit ca miscarea electrica este baza oricarei miscari.

Si in duhul nostru se petrece un proces neincetat de miscare, si aceasta miscare
este indreptata spre viata vesnica, in asa fel incat sa se desavarseasca duhul nostru,
si, desavarsindu-se, sa se apropie de Duhul lui Dumnezeu, si prin aceasta sa
infaptuiasca scopul cel mai inalt al existentei sale. Aceasta miscare este cresterea
noastra duhovniceasca, este miscarea pe calea aratata de Domnul lisus Hristos, pe
calea binelui, a virtutilor, a milostivirii, a inchinarii in fata lui Dumnezeu. Aceasta
miscare este forma cea mai inalta a miscarii in intreaga lume, si pentru ea este
nevoie de un izvor. lata, despre acest izvor al vietii duhului, al miscarii noastre in
lucrarea desavarsirii duhului, ii vorbeste Domnul lisus Hristos samarinencei. Despre
apa care curge in viata vesnica, care ne serveste drept sursa a energiei in directia
binelui, spre Tronul lui Dumnezeu — despre har vorbea Domnul lisus Hristos
samarinencei.

Ea, desigur, nu L-a inteles. Dar noi ne vom aminti si vom sti ca in viata noastra, in
viata duhului nostru, trebuie sa existe o miscare continua, care sa ne apropie de
Dumnezeu Tnsusi, de Duhul lui Dumnezeu. Nu poate si nu trebuie s3 rdman4 nici un
crestin fara de activitate in plan duhovnicesc. (...)

Legea Veche a lui Moise a fost intr-o mare masura una a ritualurilor. Ea continea
adevaruri ale cunoasterii lui Dumnezeu, diferite porunci, dar in acelasi timp prescria
o multime de ritualuri. ludeii gandeau ca mantuirea consta in a indeplini toate ritu-
alurile prescrise de Lege, printre care participarea la sarbatoare in templul din leru-
salim. Ei nu intelegeau ca exista si o alta forma de inchinare adusa la Dumnezeu —
inchinarea in duh si in adevar. (...) Dumnezeu este Duh, si omul este duh. Marginit in
trupul sdu, omul este o particicd a Duhului lui Dumnezeu. Inchinarea lui Dumnezeu
trebuie sa fie inchinarea Duhului lui Dumnezeu izvorata din duhul omenesc.
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Inchinarea trebuie s3 reprezinte comuniunea cu Duhul lui Dumnezeu. Inchinarea
trebuie sa se savarseasca in adevar. Ce este adevarul ati auzit din gura lui Hristos: Eu
sunt Calea, Adevarul si Viata. El este Adevarul, El este descoperirea Adevarului
Dumnezeiesc in lume. Slujirea lui Dumnezeu in adevar trebuie sa constea in mersul
spre acel Adevar Dumnezeiesc pe care |-a aratat lumii Domnul lisus Hristos, mersul
pe acea cale a suferintelor, pe acea cale a nevointelor duhovnicesti pe care ne-a
ararat-o noua Domnul. (...)

Aceasta comuniune va fi cu putinta doar celor care isi vor curati duhul si il vor sfinti
Cu pocadinta, cu rugaciune neincetata, cu o pornire permanenta de a implini
poruncile lui Hristos. Un astfel de duh va avea cea mai nemijlocita, cea mai reala
comuniune cu Duhul lui Dumnezeu. Tn aceasta va consta slujirea lui Dumnezeu in
duh si in adevar, despre care vorbea Domnul lisus Hristos.

Sursa: Sfantul Luca al Crimeei, Predici, Ed. Sophia, Bucuresti, 2009

Vitamine duhovnicesti

Adolescenta, pacatul si starea de vinovatie

Deseori adolescentul se simte foarte vinovat pentru unele fapte, ignorand in acelasi
timp alte laturi ale sinelui care nu justifica sentimentul de mandrie sau de plinatate
de sine. Dar, pentru ca lipsa unei imagini compuse a sinelui este un fenomen foarte
des intalnit, multi adolescenti refuza trairea pacatoseniei personale si evita senti-
mentul de vinovatie personala, preferand sa se vada pe ei insisi ca atotputernici si sa
subestimeze importanta pacatului. (...)

Deoarece in adolescenta estimarea de sine este foarte ezitanta, deseori ei confunda
fapta cu persoana proprie. Nu spun ca am facut ceva rau, ci ca eu sunt rau. (...) Une-
ori pentru ei pacatul inseamna o instrainare de Dumnezeu si de ceilalti, lucru deose-
bit de dureros.

(...) discursul despre pacat cu care ne adresam adolescentilor are nevoie sa fie Tnso-
tit de compasiune, de dragoste, de sensibilitate. Daca desconsideram insemnatatea
pacatului din Tncercarea de a nu-i apasa, de a nu-i deranja, atunci i lipsim de ocazia
de a se bucura de iertarea care izvoraste de la Hristos. Adolescentii o pot scoate la
capat cu vinovatia daca ii ajutam sa se concentreze pe viitor, pe ceea ce pot face bun
in legatura cu ceilalti de-acum incolo, la fel cum cunoasterea dobandita despre sine
le va permite sa reactioneze mai responsabil in viitor.

Sursa: Pr. Vasilios Thermos, Primavara inneguratd: pentru o intelegere a adoles-
centei, Editura Sophia, Bucuresti, 2011, pp. 164-165
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